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Solidarités CSAEL :
Un groupe Facebook de mise en lien entre les habitants et de solidarité a été créé. Il est possible d'y
proposer son aide, un service et du soutien aux habitants du territoire du Lac d'Aiguebelette et de ses

environs qui peuvent se contacter en message privé pour en bénéficier.
Il est également possible d'y faire part de ses besoins ou des besoins de ses proches qui pourraient étre
isolés, dans l'incapacité de se déplacer, qui rencontrent des difficultés de connexions internet...
Un groupe a utiliser avec bienveillance et dans le respect des personnes.
Merci de votre solidarité!



N
\l
.1-

Pour aider ceux qui en ont besoin

‘ °
mone“‘am"  svotre vie -
mpag“e‘da e |
cco rent a8
VUt geve Caisse o) &
\a La
é pa‘ . °
runsite gé‘s camiiale® |
es ion
mone“‘a“t.“des wocat®
natio
Pourgarg .
a"imateu,-er un lien gy, vos

3

d'activ,'t 3 et responsables

con ©S, ces dernjg,
Coctent geg S Vous

Petiteg Vidéog que
" Z Consulte, sur
""\tllbe

OcCioc
Nl Z o u,tu'-e
hésite Pasan lae|

E Covid=19 : Solidarité en Savoie
Initiatives, dispositifs, offres d emploi et de services, ou tout
simplement bonnes idées , voici une liste de ce que nous avons

trouvé pour vous sur Internet en Savoie. Une liste mise a jour
tous les jours !

https://www.savoie.fr/web/sw_49721/covi
d-19-solidarite-en-savoie




En lienavec la CCLA, le SIVU du groupe
scolaire de Novalaise, 'Education
Nationale, le Ministére de laJeunesse et
des Sports et la CAF de Savoie:

Vos animateurs du Centre de Loisirs,
accueillent les enfants dans le cadre du
mode de garde d'urgence et sécurité
selon les modalités définies par le
gouvernement.

Renseignements
csaelaccueil@gmail.com
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V Y FAMILIALES

En cette période de vacances a la maison,

n‘hésitez pas a visiter le site monenfant.fr

rubrique Je suis un parent
Mes vacances a la maison

- La Cnaf, - en lien avec la direction de la jeunesse,
de I'éducation populaire et de la vie
associative (DJEPVA) - a mis en ligne

« I'accueil de loisirs a la maison ».
Découvrez chaque jour une sélection

d'activités variées pour occuper

vos enfants ou composez leurs journées
a la carte, en puisant des idées dans
les différentes catégories thématiques:
découvrir, créer, jouer, lire et écouter, cuisiner,
bouger et se détendre.

Des conseils et ressources vous sont également proposés
pour vous aider a gérer au mieux cette période de

confinement en famille.

A vous de jouer!



PAGE GOURMANDE

Ingrédients pour &6
personnes

" Cateau yaourt
ﬁ 500 g de fraises aux fraises

1 yaourt nature
(garder le pot et

‘ ["utilizer comme ur
de mesure)
H‘-l"'_ 2
S ® 3 potsde farine

1 pot de sucre

W petsedatt Préchauffer le four a thermostat 6

2 (180°C).

1/2 pot d’huile

' 1 sachet de levure

- Vider le yaourt dans une terrine. Laver le pot.
- Le remplir de farine (3 fois), de sucre,
d'huile, de lait.
- Mélanger le tout pour obtenir une pate lisse. - - -
Ajouter le sachet de levure.
- Laver les fraises et enlever les queues. Les couper en
deux.
- Beurrer un moule a manquer et y verser la pate.
- Disposer les demi-fraises dessus.
- Enfourner 30 a 45 mn.




L'Atelier d'écriture
d'Etienne

Un atelier d’écriture mensuel se tient habituellement au Centre Socioculturel AEL. I
se poursuit a distance ...
Ce mois-ci, élargissons la proposition d’écriture a vous tous, lecteurs de cette
Newsletter de I'AEL.

En ce temps ot nos déplacements, nos sorties et nos rencontres sont réduits au
minimum ou a I’indispensable, laissons le vent nous porter le temps d’un peu
d’écriture — certains préféreront le dessin peut-étre -.

Pensons a ce gue nous fait le vent, imaginons nos retrouvailles avec le grand air,
rappelons-nous des luttes ou des danses avec le farou, la bise, la tramontane, avec
la brise légére d’un soir de printemps.

Voici donc une proposition en trois temps :

I/ V EN T : Ecrivez une liste de mots que vous inspire <VENT » (3 a
4 minutes)

2/LE VENT EMPORTE LES SI6NES:Ecrivez une liste
de phrases simples — sujet / verbe | complément- comportant le nom
VENT.
VENT peut étre sujet ou peut étre complément. (4 4 S minutes)

3/Le VENT DANS NOS VIES ... Ecrivez des fragments, des textes
brefs, de quelgques phrases, a propos de différentes rencontres gue vous
avez faites avec le vent, récemment ou il y a plus longtemps ... (5 a 10
lignes par texte, autant de textes différents que vous souhaite2, laissez &
le vent souffler ..) ;

Vous pouvez envoyer vos textes au
csaelaccueil@gmail.com



ON S'ACTIVE EN FAMILLE

P
A ‘?-E 10 Jeux sportifs p

pour les moins de b ans: \/

https://www.facebook.com/watch/?v=3339659889384444

https://www.facebook.com/watch/?v=679123002846778

pour les 6/1l2 ans

https://www.facebook.com/watch/?v=249807946148528 a Parcours malson pour les moins de 6...
FFA - Federation Francalse d'Athlétisme @ *F ghame




les vidéeos de
stéphanie
i retrouver sur
sa chaine
youtube

stéphanie Gre

Si vous avez des envies des besoins faites moi remonter veos
demandes,
si vous voulez un travail musculaire spécifique,
si vous avez une contrainte physique mais que vous voulez quand
méme bouger
si vous voulez que je tente un essai sur le vivant, les bienfaits d'un
sujet sportif, les prudences... avec mes connaissances scientifiques
et biologiques je peux tenter.

Jjespére que vous vous portez bien,
Jjespére que vous allez bien,
Jje vous envoie de 'énergie verte et douce.
Stéphanie




LA VIE DE NOS HAMEAUX

Envoyez vVos témoignages

PAROLES D'HABITANTS csaelaccueil@gmail.com

4 semaines de confinement...
Semaine 1, vendredi 13 mars, mes filles 14 ans,10 ans et 5 ans crient
"génial on n'a plus école"”,
c'est rigolo pour la petite de 5 ans maman va jouer a la maitresse, date,
météo, humeur du jour, un peu de travail, récréation ....
les grandes prennent leur planning et travaillent. Leur papa est au travail en 1ére ligne,
on angoisse chaque soir. Est ce qu'il va nous ramener ce virus a la maison ?

Semaine 2, ¢ca va toujours, on suit les programmes envoyés par les instits, mais on angoisse pour
nos mamans (grand mére), elles sont loin, on appelle tous les jours.

Semaine 3, petit coup au moral, les filles ne veulent plus travailler, des fiches encore et toujours
des fiches, des exercices...mais on va tous bien, c'est le principal.

Semaine 4, elles crient "on veut retourner a I'école, retrouver nos copines, nos activités, le basket,
I'athlétisme"”, mais on a beaucoup de chance il fait beau, nous avons un jardin et on va bien.
Toute la famille va bien et c'est le principal.

Pour le moment ce confinement nous a rapproché, nous avons créé un groupe whatsapp
avec toute la famille et tous les jours nous avons des photos, des blagues, les fleurs du jardin,
les plats cuisinés.
Nous voyageons tous les jours entre la Savoie, Vendée, Picardie

AI.|ce, et la région Parisienne
habitante n'a jamais été aussi proche ...
du Territoire
3 enfants

a la maison




d'étudiant.e.s, confinement rime avec arrét total des cours.
faculté (Paris 8) a décidé d'une validation universelle 3 10 et d'un
si I'on veut augmenter sa moyenne.

Comme pour beaucoup

Pour éviter la perte du semestre, ma
devoir supplémentaire a rendre pour chaque cours
Mais plusieurs problemes se posent : tout d'abord I'inégalité dans les conditions d'études de chaque

étudiant.e.s (et oui tout le monde n'a pas une connection haut débit ou encore un espace calme pour
I travailler et réfléchir a des sujets de disserts), ensuite la communication uniquement par mail avec les
profs qui limite les informations et surtout les réponses rapides a nos questions concernant
les devoirs, et enfin le fait que nos dissertations s'appuient sur des sujets et un cours que
nous n'avons jamais étudiés...
t une année pour beaucoup qui risque d'étre la tdche noire

sur le dossier scolaire.
larié a temps-partiel dans la restauration pour le parc

maine pas de télétravail possible et donc

el accompagné d'une perte de revenu.
hez mes parents et pouvoir limiter mes

En bref, c'est un peu la galére e

En plus d'étre étudiant, je suis sa

Disneyland Paris. Dans ce do

un chomage parti

J'ai tout de méme la chance d'étre confiné c

dépenses,

mais malheureusement ce n'est pa

Le confinement a quand méme son lot de posi

d  ssion WhatsApp au sein de la famille pour prendre des nouvelles de tout le monde car
ne peut se rendre visite.

s le cas pour chacun.e.
tif! Par exemple la création d'une
plus personne

Bonj .
Le confi . jour je m'a
inem ira E ppelle Florj
ent com - e. Etant confinée. o fa Oorianne,

L'hépital r
a mis en pla ait donc inter
\:\o\"\a““ ' Parler et avoir de lapco(':‘:n service d'appel POtT-':zP'ﬁ
- patience agnie mais e| elle puisse
ientot et ne com elle com nous
b‘: ans Miais au moins nous pou,\J/:end Pas la gravité de lr:;r‘l:ce UN peu a perdre
ns u
1 avoir des nouvelles d-ell::ttlon o elle
res régulier
ement



L~ -

PAROLES D'ENFANTS

La Taupe, le Singe et le Virus

Maitre Lion sur son haut rocher,

Ordonna aux habitants de rester confings.

Le singe gui n'en fitgu'a sa téte,

Vioulait, lui, faire la féte.

La jeune taupe, elle, accepta sans probléme,
Afin de protéger ceux gu'elle aime.

Le singe, lui, comme tous les jours vit sa vie,
Tandis gue la taupe obéit.

Lorsgue le Lion déclara la fin du confinement,
Les animaux pouvaient revivre normalement.
Mais nul ne savait ol se trouvait le singe.

La taupe, elle, le savait.

Il fut atteint de la maladie,

Il dut donc rester chez lui.

Et son isolement durera trois fois plus longtemps,

Qe celui des awtres habitants.

Mieux vaut rester confines

Que de malade, risquer de tomber.

Laly G [ Beme)




Comme chaque matin_ je me léeve de bonne heure
On prend notre petit dejeuner

Nous faisons ensuite nos devoirs.

Face a ce virus

Impossible de ne pas étre stresse

Nous profitons de ce temps

Ensemble toute la journée

Micux vaut en profiter

Et ne pas trop v penser

N'avons aucune inquiétude

Tout finira par s'arranger.

Cool je peux me lever plus tard

Enzo 5

Oh non des devoirs!!!

Ne pas se déconcentrer

Finalement je n'y arrive pas.

Idee pour s'occuper:petanque,ping pong...
Ne pas trop rester devant les €crants
Essayer de garder contact avec la famille
Mais aussi avec les amis

Et voila c'est fini

Ne vous inquietez pas

Tout va bien
Acrostiche de Noah R ( éléve de 5™










DEFI CIRQUE

EQUILIBRE !
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Photo Souvenir |
A trés bientot. Au plamr -_
de tous se retrouver avec
avec Jean—-Baptiste
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