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Solidarités CSAEL :

Un groupe Facebook de mise en lien entre les habitants et de solidarité a été créé. Il est possible
d'y proposer son aide, un service et du soutien aux habitants du territoire du Lac d'Aiguebelette et

de ses environs qui peuvent se contacter en message privé pour en bénéficier.

Il est également possible d'y faire part de ses besoins ou des besoins de ses proches qui pourraient
étre isolés, dans l'incapacité de se déplacer, qui rencontrent des difficultés de connexions
internet...

Un groupe a utiliser avec bienveillance et dans le respect des personnes.

Merci de votre solidarité!



INFOS SOLIDARITES

Pour aider ceux qui en ont besoin

Centre g
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Ous yrejoindre I

Réseau Santé Précarités Egalité Coordination

RESPECTS 73 Territoires de Santé de Savoie

La Croix Rouge Francaise propose un service « Croix rouge chez vous qui

comprend un service de livraison a domicile de repas: commande de produits
de premieére nécessité (denrées alimentaires, produits d’hygiéne et
d’entretien, médicaments) que des volontaires de la Croix-Rouge livreront a
domicile en toute sécurité deés le lendemain. Toute personne vulnérable
confinée en situation d’isolement social peut appeler 7j/7, de 8h a 20h, le
numeéro national 09 70 28 30 00.




En cette période de crise sanitaire etde confinement,
les Consultations Jeunes Consommateurs de Savoie

restent 3 votreécoute

Pour La Maurienne:

06.45.96.6953
Mardi - Jeudi journée et Vendredi
matin

v

Pour le Bassin Chambeérien :

0625615222
du Mardi auVendredi

Associatien Natlonale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
st ADDICTOLOGIE

ARPAA T3

De l'ﬂl'l'ltlur en
quelques clics

donner un soyr

https://1lettre1sourire.org

Pour pallier a l'isolement dans les EHPAD, une dizaine de cousins a créer "1 lettre 1 sourire",
un site Internet mettant enrelation les Francais et les Ehpad.
Objectif : adresser des lettres aux personnes résidant dans ces établissements confinés afinde
pallier la solitude. Alors n'hésitez pas a découvrir leur site et a écrire un message sur la
plateforme




3919 : le numeéro de téléphone pour les femmes victimes
de violence

Chantage, humiliation, injures, coups... Les femmes victimes de violences
peuvent contacter le 3919. Gratuit et anonyme, ce numéro de téléephone est, en
raison des circonstances exceptionnelles dues a I'épidémie du coronavirus et
jusqu’'a nouvel ordre, accessible de 9h a 19h du lundi au samedi.

https://arretonslesviolences.gouv.fr/

Alertes dans les pharmacies

En lien avec I'ordre national des pharmaciens, le ministere de l'intérieur et le
secrétariat aux droits des femmes créent un systéme d‘alerte dans les
pharmacies permettant aux forces de l'ordre d'intervenir dans une officine si
une femme victime se présente. Cette derniére a la possibilité d'utiliser un code
d'alerte (dire « masque 19 »).

o+ PHARMACIE

AVI) des Savoie (Aide aux victimes)

L'association tient une permanence téléphonique aide aux victimes du lundi au
vendredi de 9h a 17h au : 06.14.78.56.12. Contact mail :
avij.des.savoie@gmail.com. Sauf circonstances exceptionnelles (remise de TGD),
pas d'accompagnement physique des victimes durant |a période de
confinement. Les TGl sont fermés. Toutefois les magistrats priorisent les
contentieux violences au sein du couple.




Ingrédients
300 gr chocolat patissier
100 grde beurre
100 grde sucre glace
1 oeuf
10 marshmallows
150 gr biscuits sablés

papier aluminium

Faire fondre le chocolat avec le beurre au bain~marie
Le fouetter vivement
Hors du feu, ajouter loeuf et le sucre
couper en petits morceaux gateaux et marshmallows
mélanger les avec le chocolat fondu
verser cette préparation sur une feuille
d'aluminium (30 cm de long) —~
rouler comme un saucisson U/
le placer b heures au réfrigérateur
le rouler dans du sucre glace au moment de servir



;: Séance cardio/renfo en tabatas

les vidéos de

stéphanie
a retrouver sur
sa chaine
stéphanie Gre S
N

VERSION MASCULINE BG low Intensity (intensité moyenne) Avec David
https://www.youtube.com/watch?v=aQeofLxvgTA&feature=youtu.be
VERSION FEMININE BCBG Hight Intensity (intensité élevée) avec Stéphanie

https://www.youtube.com/watch?v=BaSq1ADw0I0



Smoi sa |'adresse
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La vie n'est pas trés différente de d'habitude tu sais.
Juste le manque de visites qui pése un peu.
Je sais me faire 3 manger : pas du compliqué mais avec |e jardin
j'ai des légumes (conserves de I'année passée)
et je me fais la soupe tous les soirs.
Des fois j'y ajoute des "dents de lion"( comprenez pissenlit) ou
des feuilles d'ortie, ¢a change ... Mes poules pPondent bien et je mange 1 oeuf chaque jour .
Le journal local a rajouté des jeux alors ¢a occupe... et puis le
téléphone sonne souvent: les enfants, les petits enfants, les amis.
Certains n'avaient Pas appelé depuis ...
Mes voisins me font des courses qu'ils me laissent auy portail et le
facteur, quand il passe, klaxonne pour que je sorte et dise
deux mots vite fait... Je vois bien que tous s'inquiétent pour moi .
J'espére que ¢a ne s'arrétera Pas apres le confinement toute cette gentillesse!!
LaTV: ne m'en parle pas !! juste bon Pour saper le moral un peu plus...
Je ne la regarde plus. Enfin sj un peu quand méme ...Je
viens d'avoir mon dernier ay téléphone et il m'a donné une idée: je
jouais un peu de I'harmonica dans le temps.

Demain je m'y remets 11

Jean,
88 ans
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PAROLES D'HABITANTS

Au secours je craque !!
déja presque 1 mois de confinement a domicile!!
Et une fin pas encore envisagée.

Ma seule sortie a I'extérieur de la propriété, c'est le tour du pré voisin
(je pense que bientdt on verra au sol la trace de mes pas dans I'herbe
comme ceux du poney qui le sillonne habituellement I'été.

Je me plains de mes cheveux qui ont tellement poussé et de facon si
désordonnée : Du coup mon compagnon me propose de me les couper
comme les siens (tondeuse sabot numéro 5)

J'en ai fait un cauchemar cette nuit!! |

Ma belle meére ( qui vit a la maison) s'est mis pour
engraisser c'est sar ! Elle cuisine tellement bon™
Won compagnon rentre des courses : 2kg500 de son d'avoine et 1 kg de
germes de blé. J'avais dit un peu !!!!
Sortez moi de la vite!
Je me réveille et ouvre ma fenétre :
™ le ciel est bleu, les oiseaux me saluent de leur chant,
le prunier est en fleurs, il fait une douce température matinale
je respire le grand air, les gens que j'aime sont prés de moi
et en bonne santé,
tout va bien
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Héléne, jeune quinqua du territoire



PAROLES D'HABITANTS

Les collégiens observent la lune

la lune était a une
distance au plus proche
de la Terre, soit a 357 000
kilometres

Dullin 20 H35 (Z.B)

Découvrez ces magnifiques photos de la Super Lune
d“ !!II"""' 7 | Jat; v L 'I_"I.!'H







Bravo a tous les artistes qui
ont relevé le défi cirque !










Paques : créativité, originalité et solidarité,

Boites a oeufs en chocolat distribuées
auy personnes dgées isolées

i ve
constructions umquement a
\égos de papa



