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Menu du jour  31 mai 2022 Ce matin nous avons mangé des tartines de confiture et de beurre, 
du lait cacaoté, du pain et du jus d’orange. Ce midi, nous avons mangé de la 
purée, de la viande, de la salade et de la tarte aux pommes. 
 
Notre repas de rêve : 
 Friands fromage avec salade 
verte 
Pates carbonara 
Panacotta ou mousse au chocolat  
 
Fanny Simon, Lilia Petit Chambard. 
5C 

Nos journées Les réveils se font à 7H30 par une super Musique et à 8h on doit 
descendre pour prendre un petit déjeuner. A 9h on doit être prêt 
pour les activités. 
 A 12h on doit être rentrer et changer pour manger, à 14h on doit être 
rechanger pour retourner aux activités. 
16H30 on doit être rentrer pour se changer et pour Gouter, à 17H on 
a des activités pour le soir ou des pauses pour téléphoner, pour 
prendre sa douche, pour jouer… et à 19H on mange le repas du soir. 
A 20H on sort de table, et on a encore des activités ; à 21H30 on va se 
coucher, c’est les profs qui nous surveillent ’jusqu’à qu’on dorme.      
Notre repas de rêve : 
Samoussa 
Pâte Carbonara 
Fondant au chocolat ou tarte citron meringuée.  
Maëlle, Arthur, Baptiste, Vianey, Antoine 5C  
 



Notre magnifique chambre    
Nous sommes dans des 
chambres de 7 personnes. Il y 
a trois lits superposés (dont 
un sur une mezzanine) et 1 lit 
simple. Il y a aussi plusieurs 
fenêtres avec une magnifique 
vue sur le lac du Bourget et 
les montagnes. Nous avons 
aussi plusieurs armoires pour 
ranger nos vêtements. 
L’organisation. Voir le 
magnifique schéma  
Notre repas de rêve : 
 
Entrée : Assortiment de 
toasts de caviar et foie gras 
accompagnés de son 
champagne sans alcool   
 
Plat :  Morceaux grillés de 
bœuf de Kobe accompagné 
de sa Poutine  
 
Dessert : Assortiment de 
kouign-amann, tarte au 
citron meringué au feuille 
d’or et compote de fruits de 
la passion. 
 
Lorelei, Maïa, Juliette, 
Meredith.    5C 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal de bord : le dériveur  
 
 

 
 

  

Aujourd’hui nous avons fait du 
dériveur (bateau à une coque) avec 
l’animateur « Rémy » nous sommes 
allés nous exercer sur le lac. Le matin il 
y avait du vent entre 3 et 5 nœuds. 
L’après-midi il a plu donc moins de 
vent. Nous avons fait des jeux (une 
passe à 10) des bateaux se sont 
renversés. Pour l’arrivée à la base, 
Rémy nous a tracté avec son bateau 
moteur (c’était super). 
Repas de rêve : 
Entrée avocat avec Mayonnaise ou 
œuf durs 
Plat : burger frite ou la québécoise 
Dessert : Glace ou crème brulée.  
Robin R.V, Tristan, Lou, Baptiste C. 
Thomas M, 5C. 
 
Poème du soir :  
Jack (sparrow) Junior : 
Tu es un conquistador  
Tout le monde d’abord 
Au nom de Jack Junior 
 
Avec tes lunettes rondes 
Tu domines le monde  
A force de crier  
Ton équipage va te couler 
 
Avec tes chaussures toutes mouillés  
Tu ne te fais pas respecter  
A force de nous aborder  
Tu vas tous nous tuer  
 
Jack Junior  
N’es toujours pas mort  
Et il râle encore  
Il sait accoster au port  
Il ne tourne jamais à bâbord. 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Journal de 
bord le kayak 

Ce mardi 31 mai, nous avons effectué l’activité Kayak. Nous avons 
commencé par apprendre à diriger un kayak à deux places en faisant 
des activités diverses et variés comme des traversés, des relais. 
Puis l’après-midi nouas avons piloté des kayaks monoplaces en 
faisant du kayak polo (c’est du waterpolo en Kayak), des relais et des 
courses. 
Notre animateur s’appelle Alexandre.  
 
Notre repas de rêve : 
Entrée : beignet de calamar  
Plat : raclette 
Dessert : royal 
Nino, Timéo, Martin, Robin. 5C 

 
 
 
  

 
 
  
 
 
 
 



 
 

Thème 
activités en 
soirée  

Il y a quatre activités le soir :  
• La cartographie  
• Le journal  
• La course d’orientation 
• L’éducation à la sexualité. 

Sans oublier le temps libre où les élèves peuvent utiliser leurs 

téléphones, se laver, et faire des jeux… et/ou se reposer. 

Chaque soir toutes les classes ont 2 activités et 1 temps libre après 
les activités sur l’eau et le gouter. 
Entrée : Surimi + tomate + Crevette + Ice-tea + chips+ Poulet 
braisé. 
Plat : Beaucoup de purée de pomme de terre avec des 
champignons. 
Dessert : Un tiramisu à la fraise 
Wendy/Lyne/Solène. 5C 
      

 
 
 
 

 
 
 
 La suite au prochain épisode !!!!  


